1: Bio-Hahnchenfleisch in Soja-
Sesamsauce, dazu Bio-Karotten
& Bio-Reis

Knabberrohkost;
Kuchen & Geback

1: Paprikabolognese (Soja) mit
Reis, dazu Krauterjoghurt

Bio-Knabberrohkost;
Bio-Obst

Kiirbis macht satt, ohne
chwer im Magen zu liegen und
wan kann richtig viel damit
wachen - Suppe, Ofen-
gewuse, Puree ...

| g A Y2y
lecker|ogisch - i\j"tv? * T
Speiseplan \ e ,
31.08. - 04.09.26 - £

. iertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Kontrollstelle DE-BE-UUB‘-_
FORUM B!O 10081-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
esswirtschaft N Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Monhtag Dienstag

100 % Bio

Mittwoch

2: Uberbackener Blumenkoh! J
% mit Gouda, dazu Kartoffel-

stampf
Maissalat;
Bio-Obst

Freitag

100 % Bio

n der Vi

ine $ \
der Auberg on Nahr-

leckerl|ogisch.
Speiseplan

07.09. - 11.03.26

FORUM. g/ 0061-U. Bei Fragen zu Aillergenen und Nahrwerten wenden
esswirtschaft = Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Montag

1: Gebackener Seelachs mit
Bio-Dillsauce, dazu Gemuse
100 % Bio & Bio-Reis

Knabberrohkost;
GrieBBbrei

Mottotag Oktoberfest Nowe 100 % Bio
1: Geflugelleberkase im '

Bio-Brotchen, dazu Bio-Kartoffel-

salat, Krautsalat & suB3er Senf

D
Salat mit Apfel-Vinaigrette & KUrbiskernen;

Kuchen & Geback <
N

Freitag

100 % Bio

Rucola esse

ich am liebsten roh, damit

alle Vitamine erhalten bleiben.

Man kann super pesto aus

leCker|ogisch

Speiseplan

14.09. - 18.03.26

Zertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Kontrollstelle DE-BE-003-
FORUM. 10061-U. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
esswirtschaft N Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Dienstag

1: Bio-Spirelli mit Lachs
in Brokkolisauce
100 % Bio

Bio-Knabberrohkost;

Bio-Obst
1: Spirelli-Nudelauflauf mit 2: \ollkornreis mit Letscho-
Gemuse und Krautersauce, mit Paprikagemuse

Gouda uberbacken

Krautsalat;
Bio-Obst

Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing & Sesam;
Vanillepudding

1: Bio-Spaghetti Bolognese
(Rind), dazu geriebener

Bio-Gouda

Knabberrohkost;

Kuchen & Geback Papaya ist wunderbar
sUB und hat wenig Saure.
Das wmacht diese tropische
Frucht besonders magen-

freundlich.
Speiseplan
- ) ‘
21.09. - 25.09.26 20

Bi ) durch DE-0HD-003 Gko-Hontrollstelle DE-BE-003-
0 -\l. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden

g-sich gerne anunsere Mitarbeiter.

FORUM .
esswirtschaft






