Mars 2024

Vendredi 01.03.
Entrée:
Salade de betteraves
Menu :
Escalope de boulgour, sauce poivron, fromage et riz 13,5
Dessert
Fruits de saison
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Lundi 04.03.
Entrée:
Salade tomates 3
Menu :
Ravioles aux légumes dans leur bouillon
Dessert
Donuts s

Mardi 05.03.
Entrée:
Salade de concombres a la creme 2,35
Menu :
Pates (rigatonelli) au boeuf haché, fromage rapé s
Dessert
Fruits de saison

Mercredi 06.03.
Entrée:
Salade de carottes
Mend :
Gyros de poulet, riz complet et tzaziki
Dessert
Fromage blanc godt cerise

Jeudi 07.03.
Entrée:

Chou rouge
Menu :
Macaroni au fromage
Dessert
Fruits de saison
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Lundi 11.03.
Entrée:
Salade de maiss
Menu :
Escalope de poulet, petits nouilles et sauce a la creme 1.5
Dessert
Fruits de saison

Mardi 12.03.
Entrée:
Salade verte
Mend :
Filet de poisson pané, riz complet et sauce tomate
Dessert
Muffin a la vanille s

Mercredi 13.03.
Entrée:
Salade de tomates et concombress
Menu :
Purée de pommes de terre, légumes a la creme (petits pois, carottes, asperges) s
Dessert
Pudding au chocolat

Jeudi 14.03.
Entrée:
Salade vertes
Menu :
Falafel, couscous et [égumes (poivron, carotte, pois chiches), sauce au yaourt
Dessert
Fruits de saison

Vendredi 15.03.
Entrée:
Salade de chou et maiss
Mend :
Pommes de terre vapeur, fromage blancs
Dessert
Fromage blanc godt mandarine
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Lundi 18.03.
Entrée:
Salade de concombres
Menu :
Boulettes végétariennes, pates (farfalle) et sauce au curry
Dessert
Fruits de saison

Mardi 19.03.
Entrée:
Crudités
Mend :
Nuggets de poisson, épinards a la creme et purée de pommes de terre ss
Dessert
Yaourt mangue-fruit de la passion

Mercredi 20.03.
Entrée:
Salade de chouzs
Menu :
Légumes a l'orientale, pois chiches et boulgour
Dessert
Fruits de saison

Jeudi 21.03.
Entrée:
Salade verte 3
Menu :
Fricassée de volalille, petits pois et pommes de terre s
Dessert
Cookie

Vendredi 22.03.
Entrée:
Cole Slaws
Menu :
Steak haché (boeuf), carottes, riz complet, sauce a la creme 1.5
Dessert
Yaourt a la fraise
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