Speiseplan
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Montag
‘ 1: Tomatensuppe, Vollkornbrot 100 % Bio
2: Chili sin Carne mit Gemuse, Schmand,
Vollkornreis 100 % Bio

Bio-Knabberrohkost; vegane Kirsch-Gotterspeise

Dienstag
> 1: Fischstabchen, Gurkensalat,
Rote-Bete-Ketchup, Bio-Kartoffeln
2: Falafel, Bio-Zaziki, Bio-Dinkel

Gerste
ist ein uraltes Getreide
und kann uber einen

Meter hoch werden!

..... Knabberrohkost; Bio-Obst
""""" Mittwoch o (

1: Gerstenrisotto mit Ofengemuse &
2: Pasta mit Erbsen und Késesauce DCN
100 % Bio

’ Bio-Salat, Bio-Joghurtdressing, Sesam;
Bio-Apfelmark

ponnerstag

1: Maultaschenaufiauf mit Gemuse,
~ mitGouda uberbacken 100 % Bio
- 2:Bayrisch Kraut, pflanzliche Ballchen, ‘Q(

Bratensauce, Bio-Kartoffeln

| o
* Gurkensalat mit Bio-Joghurt; Bio-Obst
~ & TFreitag
= 1: Hahnerfrikassee mit Erbsen, & f)/

dazu Reis 100 % Bio
2: Brokkoli-Cremesuppe 100 2% Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Zertifiziert durch DE-OH0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden FO .
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. gsswirtschaft



Speiseplan

03. - 13.03.26

\
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Montag
1: Bio-Wurstgulasch (Hdhnchen)
in TomatensofBe, Bio-Penne
2: Gemusegratin mit Gouda Uberbacken,
Krauterdip 100 2% Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

DienStag
1: Lachs und Seelachs mit Erbsen in Rahm,
dazu Bio-Reis 57 |

2: Basilikumpesto, Bio-Spaghetti

Karottensalat; Bio-Obst

Mittwoch
1: SUBkartoffelsuppe mit Kokos, ’
dazu Bio-Vollkornbrot
2: Ratatouille mit Vollkornreis 100 % Bio

Salat, Apfel-Vinaigrette (Bio-Apfel), KUrbiskerne;

Donut
Donhnerstag
/7 Faratten RN 1: Texanische Gemuselasagne 100 % Bio
machen wein lmmun- 2: Karotteneintopf,
: te tark. D |
. owmt kein Schvupon dazu Baguette 100 % Bio s

durch. Gurkensalat mit Bio-Joghurt; Bio-Obst

Freitag
1: Ei mit SenfsoB3e, KaisergemuUse, ".
Bio-Kartoffeln

2: Bio-Farfalle in Tomatensol3e, dazu
Bio-Gouda

Knabberrohkost; Bio-Beerenjoghurt

- [ertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
K‘* 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden FO .
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. esswirtschaft
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1: GemUse-Ravioli mit KasesoBe 100 % Bio
2: Paprika in Rahmsof3e, Kartoffeln 100 % Bio

Bio-Knabberrohkost; Marmorkuchen

Dienstag
1: Putenpfanne mit Bio-Gemuse, dazu @;ﬁ

Bio-Vollkornpenne J
Q 2: Klassische Linsensuppe mit Gemuse, &‘

dazu Vollkornbrot 100 % Bio

Bio-Salat, Bio-Joghurtdressing, Sesam; Bio-Obst

A

X Donnerstag |
1: Tomatensuppe 100 % Bio

/ Paprika liefert
viel Folsdure fur die

Zellteilung. Das ist
fur das Wachstum be-

oy, sonders wichtig.
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2: Kartoffelrosti, Karottengemuse,
KrautersoBe 100 % Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst

Freitag
1: Kartoffel-Brokkoli-Gratin 100 % Bio %
2: Sojahack in Paprikasof3e, Reis,
Krauterjoghurt 100 22 Bio

Bio-Knabberrohkost; vegane Kirsch-Gotterspeise

. [Lertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
j*/“* 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden FO .
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. gsswirtschaft

lecker|ogisch.



lecker|ogisch.

Montag
1: Tomaten-Linsen-Pfanne mit Brokkoli, ¢“ .
dazu Schupfnudeln 100 2 Bio
2: Buchstabennudelsuppe
mit Gemuse 100 % Bio

Bio-Knabberrohkost; Bio-Obst
Dienstag

1: Lachs in SenfsoBe, Erbsen, Bio-Reis
2: Kartoffeln mit Krauterquark 100 % Bio =

Gurkensalat; Schokoladen-Donut

ey
P b
.

Mittwoch

~ 1: Rinderhack-Schmortopf mit Paprika,
i = ‘ Vollkornpenne 100 % Bio

2: Eierfrikassee mit Bio-Gemuse, dazu
Bio-Vollkornreis

Salat, Apfel-Vinaigrette (Bio-Apfel), KUrbiskerne;
Bio-Schoko-Pudding

DOh herstasg
1: Falafel mit Bio-Blumenkohl-Brokkoli-Rahm,

Sl Senttle > Bio-Kurkuma-Reis
helfen bei der Verdau- 2: Nudelaufiauf mit Zucchini & Mais, dazu ¢

ung. AuBerdem wirkt . . .
Sont ontrindange. Schnittlauchdip 100 % Bio

hemwend.

Knabberrohkost; Bio-Obst

Freitag
1: Bio-Kasespatzle, Karottensalat

2: Linsenbolognese, Spaghetti,
Gouda 100 % Bio

Knabberrohkost; Bio-Erdbeerjoghurt

- [ertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
" 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden  FORUMI.
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. esswirtschaft




