Montag Dienstag

100 % Bio

Donnerstag

2: Bio-Vollkornspirelli,
dazu Karottensauce und
Bio-Gouda 100 2% Bio

Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing & Sesam;
Bio-Obst

1: Bio-Farfalle in Tomaten-Sahne-
sauce (Bio-Sahne), Bio-Gouda

Gurkensalat mit Joghurtdressing
(Bio-Joghurt); Bio-Erdbeerjoghurt

Knoblauch ist super fur
uns Sportler. Es stérkt
das Immunsystem und
beugt Erkdltungen vor. 4

lecker|ogi
Speiseplan

01.06. - 05.06.26

Joie\ Lertifiziert durch DE-0H0-003 Oko-Hor |e DE-BE-003- 2
FORUM ) 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und rten &
esswirtschaft " Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. > F‘ J
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1: Gemuse-Ravioli mit
Kase-Sahnesauce

Bio-Knabberrohkost;
Bio-Obst

Mittwoch

Freitag

100 % Bio

leckerlogisch.
Speiseplan

08.06. - 12.06.26

AR
bo? *
3 %

FORUM
gesswirtschaft

Dienstag

Donnerstag

100 % Bio

Fett, machen extrem
satt und liefern viele
\ Vitamine .

Lertifiziert dt
10061-V. B Hllergenen.und Nahrwerten wenden

ere Mitarbeiter.



1: Vollkornpenne mit Hahnchen :
in Tomaten-Sahnesauce |

100 % Bio

Bio-Salat mit Bio-Joghurtdressing &
Sesam; Bio-Erdbeerjoghurt

1: Kasespatzle mit Karottensalat
100 % Bio

Krautsalat;
Bio-Obst

1: Bio-Kartoffelstampf mit Fisch-
nuggets, dazu Bio-Gurkensalat
mit Joghurtdressing

Knabberrohkost;
Bio-Beerenjoghurt

ohl liefert Vitamin C
und K, ist dabei kalorien-
arm und ist geschmort
und als Salat sehr lecker.

lecker|ogisch - ":,-:-'7-
Speiseplan

15.06. - 13.06.26

FORUM .
esswirtschaft N



Montag

100 % Bio

1: Gebackener Seelachs mit
Bio-Dillsauce und Gemuse,
dazu Bio-Reis

Knabberrohkost;
Bio-Obst

2: Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Gouda

Cole Slaw; Bio-Apfelmus

leckerl|ogisch

Speiseplan

22.06. - 26.06.26

FORUM .
esswirtschaft

Dienstag

MOTTOTAG: BELLA ITALIA

Donnerstag

Olivenél wird aus Oliven
gewonvnen. Es hilft dem
Korper bei der Aufnah-

Zertifiziert durch DE-OKO-0USS8ME-HontrolIste
10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwert
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.
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