
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Januar 2024 
 

Lundi 08.01. 
Entrée: 

Salade de tomates 3 
Menu : 

Pâtes (spirelli), sauce bolognaise (boeuf), fromage râpé 3 
Dessert 

Fromage blanc goût cerise 

 
Mardi 09.01. 

Entrée: 
Salade verte 3 

Menu : 
Couscous avec boulettes vegan et légumes (poivron, carotte, pois chiches), sauce au poivron 3 

Dessert 
Fruits de saison 

 
Mercredi 10.01. 

Entrée: 
Carottes râpées 

Menu : 
Boulette de viande (volaille), chou vert et pâtes aux oeufs 1, 4, 5 

Dessert 
Dessert lacté poire-vanille 

 

Jeudi 11.01. 
Entrée: 

Salade verte 3  
Menu : 

Filet de lieu, épinards et pâtes complètes  
Dessert 

Yaourt à la fraise 

 
Vendredi 12.01. 

Entrée: 
Salade de concombres 3 

Menu : 
Macaroni au fromage, petits pois  

Dessert 
Fruits de saison 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Lundi 15.01. 
Entrée: 

Salade de chou et carottes 2, 3 
Menu : 

Spaghetti Carbonara (dinde), fromage râpé 4 
Dessert 

Fruits de saison 
 

Mardi 16.01. 
Entrée: 

Salade verte 
Menu : 

Filet de poisson (hoki) meunière, sauce tomate et épeautre  
Dessert 

Riz au lait, sauce cerise 

 
Mercredi 17.01. 

Entrée: 
Coleslaw 3 

Menu : 
Hamburger (boeuf), pommes de terre au four1, 2, 3, 9 

Dessert 
Fruits de saison 

 

Jeudi 18.01. 
Entrée: 

Carottes râpées 
Menu : 

Ratatouille d‘hiver (potiron, rutabaga, navet), riz  
Dessert 

Fromage blanc goût vanille 

 
Vendredi 19.01. 

Entrée: 
Salade de tomates et concombres 3 

Menu : 
Poivron farci aux légimes, riz complet  

Dessert 
Cookie  

 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Lundi 22.01. 
Entrée: 
Crudités 
Menu : 

Spaghetti, sauce au fromage et fromage râpé 
Dessert 

Fruits de saison 

 
Mardi 23.01. 

Entrée: 
Salade verte 3 

Menu : 
Pâtes (rigatonelli), sauce tomate à la saucisse (boeuf), fromage râpé 2, 3 

Dessert 
Yaourt grec au miel 

 
Mercredi 24.01. 

Entrée: 
Salade de concombres 2, 3, 5 

Menu : 
Paella espagnole végétarienne (rir, poivron, mais et petits pois)  

Dessert 
Muffin à la vanille 8 

 

Jeudi 25.01. 
Entrée: 

Salade verte 
Menu : 

Gratin de raviolini, poivron et brocoli  
Dessert 

Fruits de saison 
 

Vendredi 26.01. 
Entrée: 

Salade de chou et mais 3 
Menu : 

Escalope de poulet panée, sauce tomate-poivron et pommes de terre vapeur 3 
Dessert 

Gâteau aux pommes 8 

 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Lundi 29.01. 
 

Entrée: 
Salade de chou 2, 3 

Menu : 
Filet de poisson pané, pommes de terre vapeur et rémoulade  

3, 9 
Dessert 

Pudding au chocolat 

 
 

Mardi 30.01. 
 

Entrée: 
Crudités 
Menu : 

Velouté de potiron 3 
Dessert 

Pudding à la vanille 

 
 

Mercredi 31.01. 
 

Entrée: 
Salade de tomates 3 

Menu : 
Pommes de terre, épinards et oeuf  2, 3 

Dessert 
Fruits de saison 

 

 
 
 
 


