~ SPEISEPLAN

Januar 2024

Montag den 08.01.
Vorspeise:
Tomatensalats
Menii :
Bolognese (mit Bio-Rinderhack) mit Bio-Spirelli
und Bio-Reibekase s
Dessert
Bio Kirschquark

Dienstag den 09.01.
Vorspeise:
Salat Mix Bio mit Krauter-Basilikum-Dressing s
Meni :
Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous
und GemuUse (Paprika, Karotte, Kichererbsen), dazu Paprikadip s
Dessert
Bio-Obst der Saison

Mittwoch den 10.01.
Vorspeise:
Karottensalat cremig
Meni :
Frikadelle (Gefligel) mit Bratensauce, dazu Wirsinggemuse und Bio-Kndpfle 1,4,
Dessert
Buttermilchdessert mit Birne und Vanille

Donnerstag den 11.01.
Vorspeise:
Salat mit Honig-Vinaigrette s ,dazu Sonnenblumenkerne Bio
Menii :
Seelachs (natur) mit Blattspinat und Bio-Vollkornnudeln
Dessert
Lobetaler Bio Erdbeer Joghurt

Freitag den 12.01.
Vorspeise:
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing s
Menu :
Kase-Makkaroni, dazu Erbsengemise (100 % Bio)
Dessert
Bio-Obst der Saison
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten:

Montag den 15.01.
Vorspeise:
cremiger Farmer Salat Bio (Weil3kraut, Karotte)z, s
Meni :

Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Bio-Reibekase 4
Dessert
Bio-Obst der Saison

Dienstag den 16.01.
Vorspeise:
Salat Mix Bio mit Essig-Ol-Dressing Bio, dazu Sonnenblumenkerne Bio
Menii :
Hokifischfilet "Mallerin Art" (in Mehl und Milch gewendet)
mit Tomatensauce, dazu Bio-Dinkelreis
Dessert
Milchreis mit Kirschgritze

Mittwoch den 17.01.
Vorspeise:
Cole Slaws
Menii :

Hamburger mit Bio-Burgerbrotchen, Frikadelle (Rind), Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu gebackene Bio-Kartoffeln1,2.3,9
Dessert
Bio-Obst der Saison

Donnerstag den 18.01.
Vorspeise:
Karottensalat cremig
Menu :
Ratatouille (Kohlrabi, Kurbis und Steckriben), dazu Bio-Reis
Dessert
Lobetaler Bio Quark Mango Vanille

Freitag den 19.01.
Vorspeise:
Tomaten-Gurken-Salats
Menii :
Paprika geflllt mit Gemuse dazu Tomatensauce und Bio-Vollkornreis
Dessert
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'
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| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt

I mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.




Montag den 22.01.
Vorspeise:
Knabberrohkost Bio
Meni :
Vollkorn-Spaghetti mit Kdsesauce, dazu geriebener Kase (100% Bio)
Dessert
Bio-Obst der Saison

Dienstag den 23.01.

Vorspeise:
Salat mit Mangodressing s, dazu Sonnenblumenkerne Bio
Menu :
Wairstchenragout (Rind) in Tomatensauce, dazu Bio-Rigatonelli und Bio-Reibekase: s
Dessert

Griechischer Joghurt mit Honig

Mittwoch den 24.01.
Vorspeise:
Gurkensalat Schmand Dillz 35
Menii :
Spanische Paella (Reispfanne mit Mais, Paprika und Erbsen) mit Bio-Reis
dazu Bio-Zitronendip
Dessert
Muffin Vanilles

Donnerstag den 25.01.
Vorspeise:
Salat Mix Bio mit Essig-Ol-Dressing Bio
Menii :
Raviolini-Auflauf mit Paprika und Zucchini in Bechamelsauce (100 % Bio)
Dessert
Bio-Obst der Saison

Freitag den 26.01.
Vorspeise:
Chinakohl-Mais-Salat s
Menii :
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Bio-Paprika-Tomatensauce, dazu Bio-Salzkartoffelns
Dessert
Apfel-Streuselkuchens
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind

Montag den 29.01.

Vorspeise:
Krautsalatz, 3
Menii :

Atlantische Klieschefilet paniert mit Bio-Remoulade,

dazu Bio-Salzkartoffeln s, o
Dessert
Bio Schokopudding

Dienstag den 30.01.

Vorspeise:
Knabberrohkost Bio
Menti :

Kurbiscrémesuppe mit Vollkornbrot (100% Bio)s

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
5 geschwefelt

6 geschwirzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 enthilt eine
Phenylalaninquelle
I'l mit Milcheiwei3

Dessert
Bio Vanillepudding

Mittwoch den 31.01.

Vorspeise:
Tomatensalats
Menii :
Bio-Kartoffeln mit Bio-Rahmspinat und Ei2 s
Dessert
Bio-Obst der Saison
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Bolschestr. 69A | 12587 Berlin
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Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.




