
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Februar 2024 
 
 
 

Jeudi 01.02. 
 

Entrée : 
Salade verte 

Menü 1: 
Gyros de volaille, riz, légumes (petits pois, carottes, poivron), tzaziki  

Menü 2: 
Raviolini au fromage, sauce citrouille 3 

Dessert 
Fruits de saison 

 
 
 

Vendredi 02.02. 
 

Entrée : 
Salade de concombres 

Menü 1: 
Pâtes (spirelli), sauce bolognaise (boeuf) et fromage râpé 3 

Menü 2: 
Oeufs durs, sauce à la moutarde et pommes de terre vapeur 2, 3, 5 

Dessert 
Muffin Vanille 8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

Lundi 12.02. 
 

Entrée : 
Crudités  
Menü 1: 

Omelette, épinards à la crème et pommes de terre vapeur 3 
Menü 2: 

Ragoût de haricots blancs et légumes (poivron, poireau, carottes)  
Dessert 

Fruits de saison 

 
 

Mardi 13.02. 
 

Entrée : 
Salade de mais 3 

Menü 1 (100% bio): 
Pâtes (penne) à la sauce tomate, fromage râpé 3 

Menü 2 (100% bio): 
Gratin de patates douces et brocoli  

Dessert 
Cookie au chocolat 

 
 

Mercredi 14.02. 
 

Entrée : 
Salade verte 3 

Menü 1: 
Soupe de lentilles, saucisse (volaille)2, 3, 8 

Menü 2: 
Poêlée de légumes, sauce curry et riz complet  

Dessert 
Fruits de saison 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 
Jeudi 15.02. 

 
Entrée : 

Salade verte 
Menü 1: 

Paella (riz, petits pois, poivron) au saumon, sauce au citron 
Menü 2: 

Purée de pommes de terre, petits pois et carottes 3 
Dessert 

Yaourt à la fraise 
 

 
 

Vendredi 16.02. 
 

Entrée : 
Coleslaw 3 
Menü 1: 

Poulet, chou vert à la crème et pommes de terre vapeur  3 
Menü 2: 

Curry de lentilles et légumes (carottes, céleri, brocoli), riz  3 
Dessert 

Crème poire-vanille 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

Lundi 19.02. 
 

Entrée : 
Salade de concombre 3 

Menü 1: 
Boulette de poisson, pommes de terre et sauce rémoulade  

3, 9 
Menü 2: 

Galettes de légumes, pommes de terre et ketchup 3, 8 
Dessert 

Fruits de saison 

 
 

Mardi 20.02. 
 

Entrée : 
Salade de betterave 

Menü 1: 
Tortelloni aus légumes, sauce au fromage   

Menü 2: 
Boulettes de lentilles et millet, sauce à la crème, riz  

Dessert 
Riz au lait à la cannelle 

 
 

Mercredi 21.02. 
 

Entrée : 
Salade verte 

Menü 1: 
Saucisse de volaille, chou rouge et pommes de terre  

1, 3, 5 
Menü 2: 

Légumes à l’orientale et boulgour  
Dessert 

Pudding au chocolat, sauce à la vanille 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 
Jeudi 22.02. 

 
Entrée : 

Salade verte 3 
Menü 1: 

Galettes de pommes de terre, sauce au fromage blanc 
Menü 2: 

Pommes de terre et bolognaise de lentilles 3 
Dessert 

Fruits de saison 

 
 

Vendredi 23.02. 
 

Entrée : 
Salade de concombre 

Menü 1: 
Fricassée de volaille, petits pois et riz complet  

Menü 2: 
Gratin de pâtes et de légumes à la sauce tomate  

3 
Dessert 

Yaourt goût pêche-fruit de la passion 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

Lundi 26.02. 
Entrée : 

Salade de tomate et concombre 3 
Menü 1: 

Pâtes (spirelli), sauce au saumon 4 
Menü 2: 

Goulasch de légumes (carotte, brocoli, chou-fleur), riz complet et fromage râpé  
Dessert 
Cookie  

 
Mardi 27.02. 

Entrée : 
Salade verte 

Menü 1: 
Poêlée de légumes asiatique, riz1, 2, 3 

ALLES Bio Menü 2: 
Tortilla (oeufs, pommes de terre, poivron), sauce au fromage blanc et aux herbes  

Dessert 
Pudding au chocolat 

 
Mercredi 28.02. 

Entrée : 
Salade de chou 3 

Menü 1: 
Goulasch (boeuf, poivron), pommes de terre  

Menü 2: 
Gratin de pâtes et petits pois, sauce aux herbes  

Dessert 
Fruits de saison 

 
Jeudi 29.02. 

Entrée : 
Carottes râpées 

Menü 1: 
Escalope de poulet, petits pâtes  

1, 5 
Menü 2: 

Escalope de soja, sauce au poivron, riz  

1, 3, 5 
Dessert 

Fruits de saison 


