Februar 2024

Jeudi 01.02.

Entrée :
Salade verte
Menu 1:
Gyros de volaille, riz, Iégumes (petits pois, carottes, poivron), tzaziki
Menu 2:
Raviolini au fromage, sauce citrouille s
Dessert
Fruits de saison

Vendredi 02.02.

Entrée :
Salade de concombres
Mena 1:
Pates (spirelli), sauce bolognaise (boeuf) et fromage rapé s
Mena 2:
Oeufs durs, sauce a la moutarde et pommes de terre vapeur 2,35
Dessert
Muffin Vanille s
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Lundi 12.02.

Entrée :
Crudités
Mena 1:
Omelette, épinards a la creme et pommes de terre vapeur s
Mena 2:
Ragodt de haricots blancs et [égumes (poivron, poireau, carottes)
Dessert
Fruits de saison

Mardi 13.02.

Entrée :
Salade de maiss
Ment 1 (100% bio):
Pates (penne) a la sauce tomate, fromage rapé s
Ment 2 (100% bio):
Gratin de patates douces et brocoli

Dessert

Cookie au chocolat

Mercredi 14.02.

Entrée :
Salade vertes
Menu 1:
Soupe de lentilles, saucisse (volaille)z, s s
Menu 2:
Poélée de légumes, sauce curry et riz complet
Dessert
Fruits de saison
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Jeudi 15.02.

Entrée :
Salade verte
Mena 1:
Paella (riz, petits pois, poivron) au saumon, sauce au citron
Men 2:
Purée de pommes de terre, petits pois et carottes s
Dessert
Yaourt a la fraise

Vendredi 16.02.

Entrée :
Coleslaws
Mena 1:
Poulet, chou vert a la créme et pommes de terre vapeur s
Mena 2:
Curry de lentilles et Iégumes (carottes, céleri, brocoli), riz 3
Dessert
Creme poire-vanille
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Lundi 19.02.

Entrée :
Salade de concombre s
Menu 1:
Boulette de poisson, pommes de terre et sauce rémoulade
3,9

Mena 2:
Galettes de légumes, pommes de terre et ketchup s, s
Dessert
Fruits de saison

Mardi 20.02.

Entrée :
Salade de betterave
Menu 1:
Tortelloni aus légumes, sauce au fromage
Mentu 2:
Boulettes de lentilles et millet, sauce a la créme, riz
Dessert
Riz au lait a la cannelle

Mercredi 21.02.

Entrée :
Salade verte
Mena 1:
Saucisse de volaille, chou rouge et pommes de terre
1,85
Mena 2:
Légumes a l'orientale et boulgour
Dessert

Pudding au chocolat, sauce a la vanille
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Jeudi 22.02.

Entrée :
Salade vertes
Mena 1:
Galettes de pommes de terre, sauce au fromage blanc
Menu 2:
Pommes de terre et bolognaise de lentilles 3
Dessert
Fruits de saison

Vendredi 23.02.

Entrée :
Salade de concombre
Mena 1:
Fricassée de volaille, petits pois et riz complet
Mena 2:
Gratin de pates et de légumes a la sauce tomate
3

Dessert
Yaourt goQt péche-fruit de la passion

W ¥ T =
28 ONA
BIOLOGISCH,

. . CATERING FOR SBCHULEN & KITAS o
Mos plats contiennent les additifs devant étre Bm -
déclarés suivants : = g

-
{ allmentaires 7 cire Forum Esswirtschaft GmbH

Bilschestr. 894 | 12887 Berlin

-?E-CL. ants
0 conts :"'de traces

Tel.: 030 7554|3-755

11 awec protéines de latt www biologtsch.casering | Info

qualitg b ::u et na
2ring standards de qualité de |




Lundi 26.02.

Entrée :

Salade de tomate et concombres
Mena 1:

Pates (spirelli), sauce au saumon 4
Mend 2:

Goulasch de légumes (carotte, brocoli, chou-fleur), riz complet et fromage rapé

Dessert
Cookie

Mardi 27.02.
Entrée :
Salade verte
Mena 1:
Poélée de légumes asiatique, rizi,2 3
ALLES Bio Menu 2:
Tortilla (oeufs, pommes de terre, poivron), sauce au fromage blanc et aux herbes
Dessert
Pudding au chocolat

Mercredi 28.02.
Entrée :

Salade de chous
Men 1:

Goulasch (boeuf, poivron), pommes de terre
Men 2:
Gratin de pates et petits pois, sauce aux herbes

Dessert

Fruits de saison

Jeudi 29.02.
Entrée :
Carottes rapées
Mena 1:
Escalope de poulet, petits pates
1,5

Meni 2:
Escalope de soja, sauce au poivron, riz
1,35

Dessert
Fruits de saison
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